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nte las Llf Imas dos décadas se ha

-

_hampions le han preguntado a
de 10,000 personas exactamente

pregunta:

donde obtienes tus mejores ideas?
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cialmente
considerando todo el tiempo del dia que las perst pasan en
su trabajo.
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Por que pasa esto?

Uno “hace nuestro trabajo”.

rga de generar ideas creativas
en nada que ver con el trabajo..

‘enemos mas de un cerebro®...



Platon fue el primero en postular en el Mundo
occidental la idea de que habia dos distintos
aspectos en la mente humana.

A uno de estos
aspectos lo llamo
“Logistikon”, la
parte racional del
ser humano.

Al otro lo llamo “Nous”,
la parte intuitiva de las
personas.




En el Mundo Occidental, la mayoria de

cerebros y basicamente la ignoraron por
cientos de anos o mas.

Por su parteenel = - las
personas entendieron los principios del
lado izquierdo y derecho del cerebro a
propia manera
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Depues llegd La Era de la Razon, seguida de la
Era Cientifica, y la gente comenzo a tener
curiosidad acerca de lo gue hacia que las

cosas funcionaran ... incluyendo el cerebro.

Y

En el Siglo XIX, los cientificos comenzaron a especular acerca de eso,
hasta que se dieron cuenta de gue el cerebro parecia estar compuesto
por dos mitades o “hemisferios,” los cuales probablemente controlaban

diferentes aspectos del organismo humano.

Con el paso del tiempo, una serie de teorias
comenzaron a crearse acerca de los “dos cerebros”...

...muchas de las cuales estaban dentro
de lo que Platon habia definido 2,000 afnos antes...



El lado izquierdo est 2sta relacionado con el
pensamiento converg lado, lineal, secuencial
y objetivo - se ¢ A4S partes del todo.

Este lado produce '
pensamientos que
son directos,
verticales, sensibles,
realistas, frios, =
poderosos Yy P2 .
dominantes |

0S ingenieros tienen
ma de usar este tipo
e pensamiento...




El lado derecho esta asociado con la intu ‘;]jn v esta relacionado con el
pensamiento divergente, imaginativo, metaforico, no-lineal, subjetivo

y se concentraba en el TODO de las cosas.

Este lado produce pensamientos 70 cB e nioe § 0D chde
que son flexibles, divertidos, " N
complejos, visuales,
diagonales, misticos y sumisos.

emprendedores tienen fama de usar este

po de pensamiento (junto con alguno de
Joy rebeldes companeros tuyos de trabajo,

de los cuales TU puedes ser uno...)




Cuando una persona esta en su trabajo,

La mayor parte del tiempo usa el lado

izquierdo del cerebro. Se concentra en los
detalles, en tratar de encontrar el problema,

en tratar de obtener informacion y hechos.
Logica, practicidad y orden son las leyes del dia.

Después de todo, esto no es tan malo, ya que una vez que
el lado izquierdo del cerebro ha hecho su trabajo, todo el

“trabajo pesado”, entonces el lado derecho puede emerger
y crear una idea toialmente diferente, una posibilidad fuera

de los patrones establecidos.

Pero hay que tomar en cuenta que el lado derecho del cerebro es “timido”.
...No llegara y se pondra a hacer lo que tan bien sabe hacer...

Necesita ser invitado a funcionar.



Entonce

, COMO Invitamo

NQ

a funcionar?

derecho controla !



...por ejemplo...

Exactamente eso: ve a
caminar, a dar una vuelta,

incluso saltar o correr.

Cuando tu cuerpo se mueve, tu

lado derecho se activa.
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‘_J&'J }
antes de componer?



O mejor aun, tocalal...

Especialmente musica sin letra

0 que canten en un lenguaje que tu no entiendas.

r

Yokimura Nakamatsa, inventor Japones con mas de 2,000 patentes,

escucha la novena sinfonia de Beethoven
=

antes de la fase de ejecucion de su I



DIt

O haz esculturas, pinta o haz algo asi.

Haz representaciones vicliales de tu objetivo o idea.




Usaelfitimer!

“Aha” y “ha,ha, ha” estan muy conectados.
La risa te libera de la tirania de la logica y

linealidad.




Cambia el aspecto ¢
trabajo, pero respeta
de

Pega posters inspiradore
librero. Mueve cua

gue renueves el “ord



la solucién que tanto estas batallando para encontrar racionalmente.

(Verla con los ojos de la mente...)

“Rara vez pienso solo con palabras.”

Albert Einstein
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Por qué molestarnos

n

L

ClUVeal

del cerebro?

N0 tener que esperar

gue salgas del trabajo
ener una buena idea



Necesitamos ambos:

El truco es: saber cOmo moverno




Si puedes verla
girando en el sentido
de las manecillas del

reloj estas utilizando el
hemisferio derecho de
tu cerebro.

Si logras ver la figura
girar en sentido
contrario de las

manecillas del reloj
entonces estas
utilizando el hemisferio
izquierdo de tu
cerebro.

Sfzlelo) cfif

Algunas personas
pueden verla girar en
ambos sentidos, otras
solo pueden verla girar
en un sentido.

Si logras ver la figurar
girar en ambos
sentidos (uno a

la vez), dicen los
expertos que tu 1Q
esta por encina de los
160.



Funciones lado
izquierdo del Cerebro

empleo de la logica
orientado a detalles

basado en hechos

palabras y lenguaje

presente y pasado
matematicas y ciencia

puede comprender
conocimiento

reconoce

orden/percepcion de modelos
conoce el nombre de objetos
basado en realidad

formas de estrategias
practico

seguro

Funciones lado
derecho del Cerebro

usa los sentimientos
orientado a ver el
panorama general
Imaginativo

simbolos e imagenes
presente y futuro
filosofia y religion
puede obtener

cree

aprecia

percepcion espacial
sabe la funcién de objetos
basado en fantasia
presenta posibilidades
Impetuoso

toma riesgos
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